
 
Tener objetos extraños dentro de una cavidad 
del cuerpo puede ser una situación peligrosa 
que potencialmente puede amenazar su vida. 
En esta Página de Información, revisaremos 
los peligros que ocasionan los objetos extra-
ños en el recto. El recto es la última parte del 
intestino grueso, que lleva al ano, que se en-
cuentra más abajo.  
 
Los objetos extraños pueden haber sido forza-
dos hacia arriba, al recto, por medio de un 
proceso común conocido como "keistering".  
 
Adicionalmente, los cuerpos extraños en el 
recto pueden provenir de la ingestión de algún 
objeto. La ingestión oral puede ocasionar tam-
bién complicaciones en todo el sistema diges-
tivo.  
 
 
¿Cuáles son algunos de los peligros?  
 
• Dolor o calambre rectal  
• Sangrado rectal  
• Sobredosis y muerte (si se han introducido 

drogas)  
• Hemorroides (venas hinchadas que pue-

den ocasionar sangrado y/o dolor) 
• Riesgo de enfermedades (tales como 

hepatitis)  
• Lesión del colon debido a obstrucción in-

testinal o perforación del colon en caso de 
insertarse un objeto punzante. Al tener un 
daño en el colon, posiblemente tenga que 
practicársele una colostomía.  

• La perforación del colon puede ocasionar 
también una pérdida severa de sangre o 
choque, un derrame significativo de mate-
ria fecal y/o infección severa. Si no se tra-
ta, puede ocasionar la muerte.  

 
 
 

 
¿Qué es una colostomía?  
 
Una colostomía es un tipo de cirugía en la que 
el médico sacará el intestino grueso (colon) a 
través de una abertura que se hace en el ab-
domen (zona del estómago).  
 
Sus heces salen del cuerpo mediante esta 
abertura en lugar de salir en forma natural por 
el recto. Luego, las heces se recogen en una 
bolsa que cuelga hacia fuera de su cuerpo.  
 
 
¿Qué ocurre durante una colostomía? 
 
Se le administran fármacos que lo relajarán y 
lo dormirán. El médico le hará una abertura en 
el abdomen para llegar a los intestinos. El 
médico le cortará el intestino y adherirá el ex-
tremo del intestino que le queda a la nueva 
abertura en su abdomen. Luego, se adhiere 
una bolsa a la abertura para que pueda reco-
ger las heces en el futuro.  
 
 
Pensamientos Finales  
 
Recuerde que tener objetos extraños en el 
recto puede ser peligroso y puede ocasionar 
daños permanentes o la muerte.   
 
Evite introducirse 
objetos extraños en 
el recto para prote-
ger no sólo su salud, 
sino también su vida.  
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